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Budc Vao

Mau Giao!

Néu con quy vi du 5 tudi tinh dén ngay

30 thang 9 thi tré sé sap sa bat dau di hoc
mau gido.

Hudéng dan nay sé cung cap cho quy vi mot
sy tudng vé nhimg gi quy vi co thé lam
trong nam trudc khi con quy vi vao mau gido
dé dam bao rang tré da san sang “Budc Vao
Mau Giao"

Trong hudng dan nay, quy vi cling sé dugc tim
hi€u vé cac budc co thé thuc hién trong ndm
nay dé con quy vi dugc ghi danh ding quy
trinh vao hoc mau gido.

Phan cudi cling la théng tin vé cac nguodn luc
clia nha trudng va cong déng dé gidp con quy

vi xdy dung ky nang san sang di hoc mau gido.
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Giao Tiép Tot Bat Pau Tu Gia Dinh

Quy Vi bong Vai Tro Quan Trong
Trong Toan B6 Qua Trinh

O trudng mau gido, con quy vi s& ndi chuyén

vai nhiing ngudi khac sudt ca ngay. Con quy

vi sé can phai:

Truyén dat dugc nhu cdu va mong mudn

cla ban than.

Miéu t& dugc tiing ngudi, dia diém, do vat

va su kién khac nhau.

Chia sé vé nhiing diéu da xay ra trong

sudt ca ngay hoac ngay hém trude.

Hop téc vui chaoi cung céac ban.

Khi quy vi néi chuyén cting con bang ngon

ng me dé, nghta la quy vi dang xay dung cac

ky ndng giao tiép.

Hay néi chuyén véi con vé nhiing gi quy
vi dang lam va nhiing gi tré dang lam.
Dat cau hdi vé nhiing gi da dién ra trong
mot tro choi hodc khi di tham ban be.
Hoi vé nhiing gi da xdy ra dau tién, tiép
theo va cubi clng.

Yéu cau con néu ra cac chi tiét miéu ta
cac do6 vat va hanh dong.

Yéu cau con lam theo cac chi dan don
gian.

Yéu cau con du doan diéu gi sé xay ra tiép
theo.



Théi Quen Hang Ngay Gitip Chuan Bi Cho
Con Quy Vi San Sang Buéc Vao Mau Gido

Viéc thiét [ap théi quen hang ngay & nha sé gilp tré san sang tuan tha lich trinh & trudng mau gido.

Thiét lap lich trinh déu dan vao budi sang (thuc day, thay quan &o, an uéng, di nha tré hoac lap

ké hoach cho ngay hom do).

Dam béo bira séng 1a mot phan cla thoi quen budi sang.

An cac bira chinh va blia &n nhe vao khodng cing mot thai diém moi ngay.
Lén lich cho céc hoat dong thé chat.

Lén lich khi nao dugc phép st dung thiét bi cd man hinh.

Lap ké hoach chuyén tiép tir hoat dong nay sang hoat dong khac.

Chuén bj vat dung cho ngay hém sau.

Sap xép thaoi gian doc séch mai ngay.

it théi quen di ngu déu dan.



Hoa Dong Véi Ngudi Khac
Hoa déng véi ngudi khéc la mot ki nang giup tré em chuyén tiép 1én mau gido dé dang hon.

Nhimng dua tré c6 thé hoa déng véi ngudi khac sé biét cach:

® Danh thoi gian vai cac tré khac va ® Kéthban.

nguoi 16n. 26 R s
9 ®  NO6ivé cdm xic clia minh.

® (Choi hgp tac va theo luot. 5 (s R . .
P i ® Sirdung cac tu nhulam on, cdm an, xin

® (Chiasé do chai. 161, con xin 16, con can trg gidp, con ¢6

®  Gidi quyét véan dé b&ng 161 noi. the thi.

R s s ® [ am theo cac chidan don gian.
® TOn trong con nguadi va tai san. 9

® Tach khoi quy vi va cac thanh vién khac

0 ueunggis trong gia dinh



Phéat Trién Ca Thé va Tri Ndo Khée Manh

Ngu

Thiét lap théi quen di ngl déu dan dé dam bao tré ngd
du gidc. Hau hét tré nho déu can ngu tir 10 dén 13 tiéng
maéi ngay. G trudng mau gido, tré sé khong cé gid ngl
trua.

Tap thé duc

Hay tao théi quen hoat dong thé chat thudng xuyén
trong gia dinh. Chai cac trod choi khuyén khich cac hoat
dong nhu chay, nhay, leo treo, ném, da bong, gill thang
bang trén mot chan, du trén xich du.

Dinh Dudng Tot

DE con gilp quy vi ché bién cac bra an nhe va bia chinh
lanh manh. Khuyén khich con chon mét mén an mai dé
thtr méi tun. & trudng mau gido, tré cé thé tu mang dé
an trua tu nha hodc tu chon dé an trong nha an.

Th&i Gian Sti Dung Thiét

Bj Dién Tii

Trd chuyén vé nhimg néi dung tré da xem trén céac thiét
bi dién t& (may tinh, iPad, TV). Gigi han thai gian s& dung
thiét bi dién tl, dac biét la trudc gio di ngu.

Phat Trién va Tu Piéu Chinh

Cam Xuc

Thao luan va dp dung nhét quan cac quy tac va bién phap
ky luat. Giup tré hiéu rang mac 16i [a mot phan ctia viéc
hinh phat. Khuyén khich tré tiép tuc c6 gdng ngay ca khi
gdp khoé khan. Khuyén khich tré tim ra nhiéu gidi phap
cho mot van dé. Gidp tré lap ké hoach, tap trung va ghi
nhd.



Lich Hoat Dong Theo Mua
Pé Gilp Tré San Sang Pén Trudng

Trong Sudt Nam Hoc

Néu quy vi co thdc mac vé su phéat trién cla
con minh, hdy goi cho Public Early Childhood
Identification and Services clia Quan Fairfax
theo s6 571-423-4121. Ho sé cung cap théng
tin vé& cac bién phap can thiép, hoi thao, budi
sang loc va danh gid. Cac dich vu “Child Find”
nay dugc cung cap cho tré em tir 20 thang dén
nam tudi.

Mot sé cudn sach thich
hgp cho mua thu:

‘A is for Autumn”
viét bai Robert Maass

“Leaf Man"
viét bdi Lois Ehlert

“It's Fall!”
viét bdi Linda Glaser

“Sixteen Runaway
Pumpkins”
viét bdi Dianne Ochiltree

“Dappled Apples”
viét bdi Jan Carr

“Turkey Trouble”
viét bdi Wendi Silvano

Hat cac bai hat va ké/ké lai cac cau chuyeén.
Doc sach. Thao luan vé nhing gi dang xay ra.
Tim cac chi cdi trong tén cla tré.

Gilp tré nhan biét nhiing tir co6 cung van hodc

bt dau bang cing moét am thanh.
Giai cau do.
Chai cac tro chaoi co ban don gian.

St dung but da, but chi mau va but chi dé

vé tranh.

Tap dung kéo.

Chai tro choi phan loai va dém.
Dém va st dung sé.

Khuyén khich tré sir dung cac ti chi mau sac, hinh
dang va kich thudc khi miéu ta do vat.

Choi cac trd choi van dong thé chat.

Chai cac tro choi ma tré phai dung hodc ngoi

yén ldng.
Ghé thu vién thudng xuyén. Gilp tré chon sach.

Khuyén khich tré dat cau hoi.

Mua Thu (Thang 9 - Thang 11)

Ca gia dinh cung nhau di dao dé tim nhiing dau
hiéu clia mua thu.

Tim kiém nhing con séc dang vui hat, ngdng bay
trén dau va nhimg chiéc 14 d6i mau. Néi vé nhing
thay ddi clia thai tiét.

Day tré mac va cdi do khodc, tap cai clc va/hodc
kéo khoa.



Mua Poéng (Thang 12 - Thang 2)

Ghi Danh vao Mau Giao

St dung Hé Théng Théong Tin Ranh Gidi clia
Cac Truong Cong Lap Quan Fairfax tai http://
boundary.fcps.edu/boundary dé xac dinh
Xem con quy Vi sé hoc truéng mau gido nao.

Ghé thdm ngdi trudng do.

B4t dau thu thap cac tai liéu quy vi can dé
ghi danh cho con di hoc mau gido. Cac tai
liéu nay bao gém céc gidy t& xac minh noi
cu trd, gidy khai sinh, cing nhu hé so stc
khoe va chiing ngtra. Cac tha tuc va biéu
mau dang ky co6 san tai www.fcps.edu hodc
quy Vi 6 thé ldy mot bd hod so ghi danh tai
bat ky trudng ti€éu hoc nao ctia Quan Fairfax.

Lién hé vdi trudng tiéu hoc tai dia phuong
dé tim thai gian dién ra cac sy kién ghi danh
vao mau gido va dinh hudng vao mau gido.

Lén ké hoach tham du hoi thdo vé su
sdn sang vao mau gido tai cong dong.

Lién hé véi cac chuong trinh gido duc
mam non dé xem c6 su kién “Chuyén
Tiép lén Mau Gido" nao duac lén ké
hoach cho cac gia dinh hay khong.

Néu quy vi can dich vu gir tré trudc va sau
gid hoc, hay lién hé dich vu Gil Tré Trong
Do Tudi Bi Hoc ctia Quan Fairfax (Tim kiém
trén FairfaxCounty.gov: SACC) hodc st
dung cong cu “Tim Kiém Dich Vu Cham
Soc Tré” clia Vdn Phong Phu Trach Tré Em.

Mot sé cudn sdch thich
hop cho mua déng:

“How to Build a Snow Bear”
viét bai Eric Pinder
“Over and Under the Snow”
viét boi Kate Messner

“The Snow Dancer”
viét bai Addie K. Boswell

“Snowballs”
viét bdi Lois Ehlert

“The Snowy Day”
viét bdi Ezra Jack Keats

Cac Hoat Dong Lam Cung Con

® Hay thu x€p va danh thai gian dé ca

gia dinh cuing vui choi & ngoai troi.

Noi vé nhimng thay d6i ma tré thay trong moi
trudng. Tim nhiing cay rung I& va nhiing cay
14 van con xanh. Tim qua mong va qua théng.

® Tim thdi gian mbi ngay dé cung nhau

doc mot cudn sach. Chia sé sach co
nhimg cau chuyén vé mua déng. Néi
chuyén vdi con vé nhiing cau chuyén
yéu thich ma quy vi da doc.



Mua Xuan (Thang 3 - Thang 5)

Ghi Danh vao Mau Giao

Sap xép lich hen véi bac si nhi khoa hodc phong
kham suic khde clia quy vi.

Hoan thanh tat ca cac thi tuc dang ky va nop
cho truong tiéu hoc tai dia phuong.

Tham du cac chuong trinh dinh huéng vao mau
gido dugc t6 churc tai trudng tiéu hoc trong khu
vuc clia quy Vvi.

Ky biéu mau trao déi thong tin dé cho phép
chuong trinh mam non clia quy vi chia sé théng
tin vdi trudng tiéu hoc ma con quy vi sé theo
hoc.

“Thich"hodc "Theo doéi”trang Facebook clia
trudng ma con quy Vi sé theo hoc. Theo doi
trudng hoc trén Twitter.

Ddng ky nhan Tin Tdc Quy Vi Lua Chon ctia Cac
Trudng Cong Lap Quan Fairfax dé thudng xuyén
cap nhat thong tin tir nha trudng. BE dang ky,
hay truy cap Trang Tuy Chon cho Nguai Bang
Ky FCPS va cung cép dia chi email. Chon TOPIC
(CHU BE). Chon ELEMENTARY SCHOOLS (CAC
TRUONG TIEU HOC). Chon mot trusng.

Mot sé cudn sach thich
hop cho mua xuan:

“It's Spring!”
viét bai Linda Glaser

“UnderGROUND”
viét bdi Denise Fleming

“In the Garden with Dr. Carver”

viét bai Susan Grigsby

“So Many Circles, So Many Squares”
viét béi Tana Hoban

“Rosie’s Walk”
viét béi Pat Hutchins

“Planting a Rainbow”
viét bdi Lois Ehlert

Cac Hoat Pong Khac D€ Lam Clung Con

® B3t dau ndi chuyén vai con vé trudng mau gido.

® Nho thi thu gidi thiéu nhimg cuén sach vé chi
dé bat dau hoc mau gido.

® Xem liéu quy vi co thé Ién lich tham trudng
cung con va tham phong hoc mau gido khong.

® Ghé tham san chai clia nha truong.

® Nhaaidé cho con quy vinhin bén trong xe
buyt.

®  Ghé tham cac dia diém trong cong dong nhu
tram cu hda hodc dén canh sat, buu dién hodc
chg ndng san.

® |ap danh sach tap phdm cung vdi con. Yéu cau
con tim nhitng mén dé tai clia hang.



Mua He (Thang 6 - Thang 8)

Chuyén Tiép vao Mau Giao

Viét mot 14 thu gidi thiéu con quy vi Ui téi nha trudng.
Truy cap trang web cla nha trudng va theo doéi thong
tin vé cac su kién “Quay Lai Trudng Hoc

Ghé tham trudng tiéu hoc clia con quy vi trong dip hé.
Lap ké hoach vé thai gian chai véi nhiing tré khac ma
sé hoc cung trudng.

Chon mét noi 8 nha ma quy vi sé cat gitr d6 dung mau
gido clia con minh, chdng han nhu ba 16 va sach thu
vién cla tré.

Cac Hoat Pong Khac D& Lam Clung Con

Con quy vi nén biét tén day dt ctia minh va cach viét
tén clia tré bang ch in. Néu tré thuong dugc goi bang
biét danh hodc tén khac thi tré cling van can biét tén
khai sinh ctia minh.

Cho tré tap dn moét cach doc lap (md hdp nudc
trai cay, v.v.).

Mua nhing quan do dé mac vao va cdira.

Xem lai cac quy téc an toan nhu di bé trén via hé va
khéng bang qua ducng khi khéng cé nguai lan.

Mot sé cudn sach thich
hop cho mua he:

“Beetle Bop”
viét bdi Denise Fleming

“The Kissing Hand"
viét béi Audrey Penn

“One, Two Grandma
Loves You”
viét bgi Shelly Becker

“Yoko Writes her Name”
viét bdi Rosemary Wells

“Actual Size”
viét bdi Steve Jenkins

“How Do Dinosaurs
Go to School?”
viét béi Jane Yolen

“School Bus”
viét béi Donald Crews

“Countdown to
Kindergarten”
viét bai Alison McGhee



Chuyén Ti€p vao Mau Gido

Mbi I&p méu gido déu cé su khac nhau,
nhung tat ca cac Iép mau gido déu cho
phép tré tham gia trdi nghiém hoc tap
trong cd nhém Ién, nhém nhéd va cé
nhan trong sudt ca ngay. Bén phai la vi
du vé lich hoc mau gido.

Tré sé dé dang chuyén tiép sang mau
gido hon néu tré:

® Gioi giai quyét van dé.

® Thodi mai trong moi truong mai.
® Manh dan ra quyét dinh.

® CoHtrito mo.

® Dam chéap nhan ruiro.

® Giao tiép tot.

Thoi gian
(tinh theo phut)

Thaoi diém trong ngay

10-15

20

25-30

45-50

40-45

15

30

10

55

©c0

15

40

25

10

Bén ldp/Biia sang/Két ndi
Hop mat buéi sdng

Héi Thao Poc

Tram Nghién Cuu Tu va Ky Ndng
Doc Viét

Héi Thao Viét
Gidi Lao
Gio An Trua
Thoi Gian Suy Ngdm/Xur Ly
Hoéi Thdo Todn
Ddc Biét
Gidi Lao

Khoa Hoc Tu Nhién/Khoa Hoc Xa
Hoéi/Suc Khée

Thoi Gian Tu Chon

Vong Tron Két Thuc/Tan Hoc



Két N6i V6i Cac Nguén Luc Cong Déng

Thu Vién Cong Cong Quan Fairfax
www.fairfaxcounty.gov/library

M®&i chi nhanh thu vién déu co mot khu dac
biét chia sach danh cho tré em dugc thiét ké
dé giup tré xay dung trf tudng tugng va ky nang
doc viét sém. Co thé muon cung Idc téi da 50
cudn sach trong ba tuan. Sach c6 san bang
nhiéu ngdn ng. Cac hoat déng dac biét va

it ké chuyén dugc td chic trong sudt ca nam
cho tré mau gido va tré ¢ do tudi di hoc. Ban tin
“S&n Sang DE Poc”hang thang cé trén trang
web cla thu vién mang dén cho quy vi nhing y
tudng tuyét vai vé sach dé doc cho con.

Cd Quan Quan Ly Coéng Vién Quan
Fairfax

www.fairfaxcounty.gov/parks

Cac 16p hoc thi vi danh cho tré mau gido ¢
trén tap chi“Parktakes’, tap chi nay co san truc
tuyén hodc tai thu vién cong cong. Quan Fairfax
c6 nhiéu céng vién véi quy mo khac nhau.
Trong s6 dé cé hai cong vién dugc cac gia dinh
c6 con nhod ddc biét yéu thich:

Clemyjontri [a m6t san choi réng hai mau
Anh dugc chia thanh bén “phong” ngoai troi.
Tat ca tré em, ké ca tré khuyét tat vé thé chat
déu cé thé dén cong vien nay. G day co mot
vong du quay va rap da ngoai.

6317 Georgetown Pike, McLean, VA 22101
703-388-2807.

Coéng Vién Néng Trai Frying Pan bao gém
khong gian mé hinh clia néng trai ndm 1920,
mot vong du quay, cac déng cé kho, clra
hang déng qué va Trung Tam Du Khach. Tré
em 6 thé thay nhiéu loai ddong vat néng trai
va thiét bj nong trai ci. Ngai ra con c6 cac
ban da ngoai va san chai.

2709 West Ox Road, Herndon, VA 20171
703-437-9101.

Cac Phong Kham Stic Khée Quan
Fairfax
www.fairfaxcounty.gov/health/clinics

Ching ngtia

Tré di hoc mau gido can ndp cac gidy ching
nhan chiing ngtra. Co Quan Y Té Quan Fairfax
cung cdp cac muai chiing ngtra mién phi tai
céc dia diém phong kham.

Truy cap trang web cla ching t6i dé biét
danh sach céac dia diém va cac mai chung
ngura bat budc & truong hoc.

Nha khoa
Mot s dia diém co thé cung cap dich vu nha
khoa cho tré em theo lich hen.

13



Cac Nguon Luc Hiiu ich cho Gia Binh

An Pham

Giup Con Yéu Thich

Viéc Hoc

www fairfaxcounty.gov

Tim kiém: Helping Your Child
Love to Learn (Giup Tré Yéu

Thich Hoc Tap)

Tim hiéu vé sy phét trién cla tré tir so sinh dén

5 tudi. Kham pha cac hoat dong ma cac gia dinh
va nha gido duc co thé ap dung dé khuyén khich
su phét trién vé khoa hoc, todn hoc, doc viét,

Trang Web

CacTruong Cong Lap Quan Fairfax
Ghi Danh vao M3u Gido
www.fcps.edu/registration/kindergarten-
registration

Trang ghi danh vao mau gido cé théng tin giip
phu huynh hoan thanh quy trinh 5 budc dé ghi
danh cho hoc sinh. Cac trang web FCPS c6 san
bang nhiéu ngdn ngd.

Chuaong Trinh Mau Giao tai Cac Trudng
Cong Lap Quan Fairfax
www.fcps.edu/academics/elementary-school-
academics-k-6/kindergarten

Trang web nay cé thong tin vé trai nghiém
Hoc Méau Gido tai FCPS. Néu cé thac mac, hay
goi s6 703-204-6734 hodc gli email t&i dia chi
RegistrationQuestions@fcps.edu.

ngdn ngl, nghé thuat sang tao, phat trién xa hoi
va tinh cdm, cling nhu phét trién stc khoe va thé
chéat. C6 sdn bang nhiéu ngén ng.

Cam nang Hé Trg Phu Huynh ctia Cac Trudng
Coéng Lap Quan Fairfax: Chuan Bi San Sang
cho Viéc Di Hoc Mau Gido
www.fcps.edu/school-board/school-board-
committees/minority-student-achievement-
oversight-committee-msaoc-2019-0

La nguai thay dau tién ctia con minh, quy vi
chinh la nguai gidp tré san sang di hoc mau
gido. C6 san bdng nhiéu ngdn ng.

Ban Tin Giup Tré Hoc Tap

(ti€ng Anh va tiéng Tay Ban Nha)
www.fcps.edu

Tim kiém: “Helping Children Learn Newsletter”
(Ban Tin Giup Tré Hoc Tap)

Ban tin Gilp Tré Hoc Tap goi y cho gia dinh cacy
tuéng dé gidp tré thanh cong tai trudng hoc.
Coéng Cu Lap Ké Hoach Hoc Tap Hang Ngay dua ra
mot y tudng mai méi ngay ma cac gia dinh ¢6 thé
st dung dé giup tré chuan bi dén trudng.



Video

Can Canh vé Su San Sang Pi Hoc
www.youtube.com/watch?v=LjPK53Gfo9Y

DE tré c6 thé chuyén tiép thanh cong thi cac gia
dinh, nhan vién trudng tiéu hoc va cac nha gido duc
mam non phai cing nhau ho trg ting dua tré.

Cac Truong Cong Lap Quan Fairfax Chao Bén

Tré vao Mau Giao
www.fcps.edu/academics/elementary-school-
academics-k-6/kindergarten

Video nay cung cdp mot cai nhin téng quan vé
chuong trinh Mau Giéo tai FCPS.

Ung Dung

Vroom
Vroom.org

Vroom cung cap cac meo xay dung trf ndo mot cach thu vi dé cac gia dinh
va cac nha gido duc sém co thé gilip tré hoc va phat trién cac ky nang can
thiét ca trong va ngoai trudng hoc. Ung dung mién phi nay c6 sén trén
thiét bi iOS va Android (may tinh, may tinh bang, dién thoai thong minh).
Ung dung nay cé sén bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha.

Ung Dung Di Péng Céng Cu Theo Déi Cot Méc ctia CDC
www.cdc.gov
Tim kiém: Milestone Tracker (Theo D6i Cot M&c)

Cong Cu Theo DI Cot Moc ctia Trung Tam Kiém Sodt Va Phong Ngtra Dich
Bénh gitip quy vi theo doi su tién bod clia con cai. Cong cu nay co ca cac dé
XUat dé hé trg sy phat trién cda tré tr 2 thang tudi dén 5 tudi. Ung dung
mién phi nay cé trén thiét bi i0S va Android va c6 sén bang tiéng Anh va
tiéng Tay Ban Nha.
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