
 .اتحتاج إلى معرفتھالمعلومات التي : زیكا
 زیكامرض عن ذا نعرف ما
لسعة عن طریق  معظم الأحیانلى الناس في ینتقل إ يفیروس زیكا هو مرض •

بعوضة (الصفراء  الحمى ةبعوضبشكل أساسي قل المرض ین .بعوضة مصابة

 الزاعجة المنقطة ( بعوضة النمر الآسیويویمكن أیضًا ل). مصریةالزاعجة ال

ان نوعان هذو . الفیروس قلأن تنفي شمال ولایة فرجینیا  المنتشرة ،)بالأبیض

 .النهار ساعات الذي یلسع فيالبعوض  من مؤذیان

انتقاله عن طریق زیكا إلى ولایة فرجینیا و  من استیراد فیروس هناك خطر •

 .البعوض المحلي

 بالفیروس شخص مصاب منیمكن أن ینتقل فیروس زیكا عن طریق الاتصال الجنسي  •

 .حتى وإن كان الشخص المصاب لا تظهر علیه أعراض الإصابة شریكه إلى

 .زیكا عن طریق نقل الدم فیروس یمكن أن ینتقل •

 .زیكا من المرأة الحامل إلى جنینها أن ینتقل فیروس یمكن •

ة تكون فیها رأس الطفل وهي حال( ، مثل الصَعَلالأطفال في الإصابة بفیروس زیكا أثناء الحمل تشوهات خلقیة تُسبب قد •

 .)أصغر من المتوقع

 .على السیدات الحوامل عدم السفر إلى المناطق المصابة بفیروس زیكا •

 .زیكا لفیروس لا یوجد لقاح أو دواء •

استنادًا إلى معلومات عن حالات إصابة مشابهة، بعد أن یُصاب شخص بفیروس زیكا یصبح على الأرجح محمیًا من  •

 .بلالإصابة به في المستق

 .الذي ینتقل عبر البعوض في الولایات المتحدة القاریة المحلي أشارت التقاریر إلى انتشار فیروس زیكا •

 عدوى زیكاأعراض 
عدة  بینلمدة تتراوح تستمر مع أعراض  االمرض عادة خفیفً  ویكون. بإصابتهمزیكا لا یعرفون المصابین بعدوى معظم الناس 

 .أسبوعو أیام 

 الأعراض بین ومن )حمراءعیون (وآلام المفاصل والتهاب الملتحمة  رض زیكا هي الحمى والطفح الجلديالشائعة لمالأعراض 

عند حتى . حاملاً نت ك ، خاصة إذاكطبیبب فاتصليزیكا،  بمرض ةنك مصابأ ینذا كنت تظنإ .والصداع العضلات آلام الأخرى

 الداخل البقاء في خلال البعوض لمدة ثلاثة أسابیع منلسع لمنع  المناسبة خطواتیجب اتخاذ الالمرض، عدم الشعور بأعراض 

الفیروس إلى الآخرین في  قلونلسعك منع البعوض من  فيهذا سیساعد و . لحشراتلطارد وضع أو ارتداء ملابس واقیة و 

 .المجتمع

  الآسیوي، النمر بعوضة أو بالأبیض، المنقطة الزاعجة

 فرجینیا ولایة شمال في منتشرة



 :قم بدورك منذ البدایة
 !الحمایة والوقایة من لسعات البعوض

 زلكمنفي ساحة  على البعوض السیطرة
لتجنب ظهور . تضع البعوضة البیض في الحاویات البعوضة الزاعِجة •

تخلص من . البعوض في الحظیرة، تخلّص من الماء الراكد أسبوعیًا

الماء الراكد في الحاویات، مثل الإطارات والأوعیة وأصص الزهور 

. وأنابیب التصریف وأقمشة القنب وأحواض الطیور والألعاب وغیرها

نظّف الجزء الداخلي للحاویات بالحك، وتخلص منها أو ضعها 

 .بالداخل

بمبید  فعالجها، الحاویات إحدىإذا لم تتمكن من تفریغ الماء من  •

 . Bacillus thuringiensis var. israelensisمثل  رقاتیال

 ).على الملصقاتبع التعلیمات (

استهدف المناطق التي تختبئ فیها، . علیها فاستخدام المبیدات الحشریة في الحظیرة للقضاءإذا كنت تتعرض للدغ البعوض،  •

 ).الملصقموضحة على اتبع الإرشادات ال(مثل النباتات الخضراء الكثیفة واللبلاب والخیزران 

 البعوض سعاتمنع ل
أو البیكاردین ) DEET(التي تحتوي على ثنائي أثیل تولومید استخدم المواد الطاردة للحشرات المسجلة لدى وكالة حمایة البیئة  •

 ).الملصقاتبع الإرشادات الموضحة على ( IR3535الأوكالبتوس اللیموني أو  زیت أو

 .ذات ألوان فاتحة ان بأكمام طویلة وسراویل طویلةصمق ارتداء من المهم. المكشوف تغطیة الجلد •

على الجلد أبدًا ثرین البیرملا تضع  .عدة غسلاتبعد الحمایة المعالجة في توفیر الملابس تستمر . ثرینبیرمبالعلاج الملابس  •

 ).على الملصق الموضحة الإرشاداتاتبع (

 .خارجفي الالبعوض بقاء لإ ةحالة جیدبالمحافظة علیها و النوافذ والأبواب غلق  •

 مواردال
virus.htm-www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika 

www.fairfaxcounty.gov/fightthebite 
http://www.vdh.virginia.gov/zika/ 

https://www.cdc.gov/zika/ 
 

 Fairfax County Health Department مقاطعة فیرفاكسفي الصحة  دائرة

 .2017-02 .مقاطعة فیرفاكس بولایة فرجینیانشرة صادرة عن 

  TTY 711 ,2411-246-703على الرقم الصحة  بدائرة لطلب هذه المعلومات في شكل بدیل، یرجى الاتصال                            

http://www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika-virus.htm
http://www.fairfaxcounty.gov/fightthebite
http://www.vdh.virginia.gov/zika/
https://www.cdc.gov/zika/
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