
a ود aآ با

Cooked 
Ready to Eat

Leftovers

a a ا a و a پ
ا aت

Washed 
Produce

و a بچ

وا aا aش رaپ aو د

RAW

Beef, Eggs

P k Fi h

چا
ڈے ت،aا و aا aبڑے
چ a،ت و aا aور

Pork, Fish

RAW

Ground Meats

چا
ہ aا aت و

ر بر
Hamburger

RAW

Poultry

ر بر

چا
ٹری پو
ٹر/ر

Chicken/Turkey

ں بچ

رر

ں بچ
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