
费尔法克斯县青年调查 (Fairfax County 
Youth Survey) 表明，具备三到四个保护
因素的儿童和青少年更有可能：

有助于儿童和青少年��
获得成功的诸多因素包括：

拥有能够提供帮助的父母
或监护人

参加课外活动

与社区里的成年人交流

为自己的行为负责

拥有认可他们的努力并给
予表扬的老师

通过fairfaxcounty.gov/youthsurvey了解所有重要因素。

调节压力

做出更好的选择

培养健康习惯

获得成功的三个要素


