Manténgase a salvo.
Evite una sobredosis.

Mi plan de seguridad

Sé que la abstinencia (no consumir) es la Unica forma de asegurar que no tendré una sobredosis. Pero si
recaigo, tomaré estas precauciones para evitarla:

[J Sé que después de no consumir drogas por un tiempo, mi tolerancia serd menor. Asi que evitaré
el uso de grandes cantidades de opioides, benzodiacepinas y/o alcohol.

L] No consumiré drogas y alcohol juntos, ni mezclaré drogas (incluidos los medicamentos con receta
médica).

L] Tomaré mis medicamentos recetados segun las indicaciones del médico y no abusaré de ellos.

[l Tendré cuidado de donde consigo mis drogas. Sé que la concentracién de la droga puede variar
entre los distribuidores.

L] Trataré de no estar solo al consumir y de tener siempre a alguien cerca que pueda ayudarme si
tengo una sobredosis.

L] Participaré y animaré a otros a participar en una capacitacién de Revive acerca de revertir una
sobredosis de opioides (www.fairfaxcounty.gov, busque ‘revive’).

[l Trataré de no inyectarme drogas.

L] Sirecaigo, estoy de acuerdo en contarle a

y pedir ayuda.

L1 Si estoy en peligro, o si alguien con quien estoy estd en peligro, llamaré al 911.

Junta de Servicios Comunitarios de Fairfax — Falls Church
En caso de una emergencia que amenace la vida, llame al 911.
Servicios de emergencia de CSB
703-573-5679
Centro de Desintoxicacién de Fairfax
703-502-7000
Ingreso y remisién
703-383-8500

iObtenga informacién sobre REVIVE! capacitacién para evitar sobredosis de opioides. www.fairfaxcounty.gov, busque

‘revive’.

El condado de Fairfax estd comprometido a no discriminar en funcién de la incapacidad en todos los programas, servicios y actividades del
condado. Se proporcionardn las adaptaciones razonables mediante solicitud.
Para obtener informacion, llame a 703-324-7000, TTY 711. Dec. 2018




